
みちのく福島・白河に、昭和・平成を駆け抜けた韋駄天にして山男がいる。
本書は、その驚くべき数多の足跡を綴った夢と冒険の記録であり、登山やマラ
ソンを愛してやまない人々に贈る応援歌であり無窮の人生讃歌である。

夢のトライアル
山とマラソンに挑んだ鉄人の記録

プロローグ

　２５歳で山を登り始め、山に強くなりたくて３２歳の時、山仲間に誘われジョギングを始め

た。

　走り始めた当初は、１００ｍを走ると息切れ（当時はゆっくり走る楽しさを知らなかった）

していた。１年後１０ｋｍが走れるようになり、あまりのうれしさに山仲間に報告に行ったこ

とを今でも思い出す。

　この頃から日本百名山登山を意識し始め、今自分はどこまで体力があるのか。どんどんと試

してみたくなった。

　目標も次から次へと生まれ、１０ｋｍで４０分を切る。３年後に達成。３８歳の時フルマラ

ソンに挑戦。生意気にもサブスリー（３時間切り）を目標に。しかし初挑戦の大田原マラソン

では、３５ｋｍ過ぎに全身の筋肉が痙攣、以降歩き通して、タイムは３時間４６分。以来連続

２５回完走し、市民ランナーのあこがれであるサブスリーは、８回目で達成することが出来た。

　更にこの頃からウルトラマラソン（１００ｋｍ）にも興味が湧き始め、４４歳で秋田リゾー

ト１００ｋｍウルトラマラソンに参加。目標は１０時間。チャレンジすること４回目の平成８

年、９時間４６分でゴール、涙が止まらなかった。

　同じく平成８年に富士登山競走（山頂コース）、翌９年には飛騨ウルトラマラソン１６４ｋ

ｍなどを完走。

　そんな時、ふとテレビで目にした間寛平さんが挑戦しているギリシャスパルタスロン（２４

６ｋｍ）に心を奪われた。その後の練習や大会参加は、スパルタスロンに向けてのものになった。

　平成１３年９月２８日、夢を与えてくれた間寛平さんと同じスタート地点に立っていた。ス

タート前に、ツーショットで記念写真。夢の２４６ｋｍを３５時間３３分で感激のゴール。

　登山においても、百名山完登を目指したのは、既に３０以上登っていたころで、それまでは

主に東北関東周辺であった。その後、いろいろな山に登ってみたい気持ちが強くなり、夏休み

や連休を利用し、時には旅行のついでに、無謀にも疲れた体に鞭を打ち、ウルトラマラソン完

走日の翌日に頂に立ったこともあった。

　走り旅も続けているうちに、いつの頃からか日本一周が夢となり、それに向けて本格的に準

備が始まった。

　トランス・エゾ北海道縦断５５０ｋｍ。歴史街道走り旅。９年がかりで挑んだ日本縦断３０

００ｋｍ等で体力をつけ、定年退職して１１日目の平成２２年４月１１日、午前９時、友人、

親戚、家族、テレビ新聞などの報道関係者に見送られ、夢のトライアルがスタートした。     　
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■主な記録
（走り旅・マラソン）日本一周単独走り旅
8,300km210 日間踏破／日本縦断 3,000km完走
／ギリシャスパルタスロン 246km完走／トラン
ス・エゾジャー二―ラン（襟裳岬宗谷間）
508km完走／シェラネバダ山脈ジョンミューア・
トレイル 340km踏破／秋田 100 ㎞ウルトラマラ
ソン 19回完走／大田原マラソン 25回連続完走
／他各地ウルトラ・フルマラソン大会多数参加
も、現在まで失格、途中棄権なし全て完走。
（登山）日本百名山完登／キリマンジャロ（アフ
リカ）登頂／アコンカグア（南米）登頂／マッ
キンリー（北米）登頂断念／エルブルース（ロ
シア）登頂／コンデリ峰（ネパール）登頂／コ
ジオスコ山（オーストラリア）登頂／ダマパン
ド山（イラン）登頂／パミールシルクロード探
検の旅（ジープによる探検）　他多数
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